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Планируемые результаты освоения курса 
Личностные результаты освоения программы:
1.    воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к   Отечеству, чувства ответственности и долга перед Родиной;
2.  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; ;

3.   формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
Метапредметные результаты освоения программы: 
Регулятивные УУД
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; ;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей,  в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
Познавательные УУД
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;;
· развитие мотивации к овладению культурой активного использования справочников  и других поисковых систем.; 
Коммуникативные УУД
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; ;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.; 
Предметные результаты освоения программы:
В рамках изучения Механики:
Выпускник научится:
· распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, реактивное движение;
·  решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон

сохранения импульса) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.
Выпускник получит возможность научиться:
·  использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространств;
В рамках изучения Молекулярной физики:
Выпускник научится:
· распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема

тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;
· решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и

формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура,
 удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.
Выпускник  получит возможность научиться:
·  использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых

и гидроэлектростанций;
·  различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий

характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых
 процессах) и ограниченность использования частных законов;
В рамках изучения Электродинамики:
Выпускник научится:
·  распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: взаимодействие

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и
на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, дисперсия света
· решать задачи, используя физические законы формулы, связывающие

физические величины (скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света):

на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и
 оценивать реальность полученного значения физической величины.
Выпускник получит возможность научиться:
·  использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей

среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;
·  использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически
 установленных фактов;
В рамках изучения Квантовой физики:
Выпускник научится:
· распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний

основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная

радиоактивность, α-, β- и γ-излучения;

· описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;
·  анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты:

закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения

массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

· различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели

атомного ядра;

· приводить примеры проявления в природе и практического использования
 радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа.
Выпускник получит возможность научиться:
·  использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с

приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр),

для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

· соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;
·  приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы;
 понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования;

· понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных
электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования  управляемого термоядерного синтеза
Содержание элективного курса «Методы решения физических задач» 10 класс  (35 ч.)
	№ п/п
	Название раздела
	Краткое содержание

	1
	Вводное занятие
	Техника безопасности. Знакомство с деятельностью и задачами кружка. Принцип  построения системы  единиц Система интернациональная. Другие системы единиц. Дополнительные единицы  измерения

	2
	Физическая задача.

Классификация задач
	Что  такое  физическая  задача. Состав физической задачи. Физическая  теория  и  решение задач.  Значение  задач  в  обучении  и  жизни. Классификация  физических  задач  по  требованию,  содержанию, способу  задания  решения.
 Составление  физических  задач. Способы  и  техника  составления  

	3
	Составление  физических  задач. Способы  и  техника  составления  
	Общие  требования  при  решении  физических  задач. Этапы  решения  физической  задачи. Работа  с  текстом задачи. Анализ  физического  явления; формулировка  идеи  решения   (план  решения).  Выполнение  плана  решения.  Числовой  расчет. Использование  вычислительной  техники  для  расчетов. Анализ  решения  и  его  значение. Оформление  решения. 
 Типичные  недостатки  при  решении  и оформлении  физической  задачи. Различные  приемы  и  способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические  приемы. Метод  размерностей, графические  решения.


	4
	Механика
Кинематика. Динамика. Статика.
	Равноускоренное  движение. Координатный  метод  решения  задач  по  механике. Относительность  движения.  Законы Ньютона. 
Силы  тяготения. Движение  тела  по  вертикали  под  действием  силы  тяжести.  Движение  тела  брошенного  горизонтально. Движение  тела  брошенного  под углом  к  горизонту . 
 Силы  трения  и  силы  упругости. Движение  тела  по  окружности.  
Движение  тела  по  наклонной  плоскости. Решение  задач  на  движение  тела  под  действием  нескольких  сил. 
Условия  равновесия  физических  систем.  Условие  равновесия  тел  имеющих  ось  вращения

	5
	Законы сохранения
	Классификация  задач  по  механике: решение  задач  средствами  кинематики, динамики, с  помощью  законов  сохранения. Импульс силы  и  импульс  тела.  Импульс  тел  при  движении  под  углом. Закон  сохранения  импульса .Реактивное  движение. 
Работа  и  мощность. Работа  силы  тяжести. Работа  сил  упругости 
Работа  при  изменении  скорости. Выражение  мощности  через  скорость  тела.  
Закон  сохранения  и  превращения  механической  энергии. 
Составление  задач  заданные  объекты  или  явления. Решение  задач  на  превращение  механической  энергии  во  внутреннюю  энергию. 
 Решение  задач  с  учетом  к.п.д. Знакомство  с  примерами  решения  олимпиадных  задач по  механике. 
Конструкторские задачи и задачи на проекты.


	6
	Молекулярная физика.
Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел.


	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ.    Определение  скорости  молекул  газа.
Характеристики идеального газа в изопроцессах. Графические задачи на изопроцессы. Объединенный газовый закон. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Свойства паров. Характеристика критического состояния. 
 Поверхностное  натяжение. Капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Влажность воздуха. 
Характеристики  твердого тела. Абсолютное и относительное удлинение. Тепловое расширение, запас прочности. Сила упругости.
Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания


Содержание элективного курса «Методы решения физических задач» 11 класс  (34 ч.)
	№ п/п
	Название раздела
	Краткое содержание

	1
	Основы термодинамики
	Термодинамические  системы. Внутренняя энергия. 
Работа газа при расширении. Количество теплоты при нагревании, плавлении и парообразовании. Уравнение теплового баланса. Фазовые переходы. 
Первый закон термодинамики.  Тепловые двигатели. Тепловые явления с учетом к.п.д.

	2
	Электродинамика
Электрическое и магнитное поля
	Электризация. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Электростатическая индукция. Потенциал,  разность  потенциалов, напряжение. Работа  при  перемещении  заряда  в  электрическом   поле. 
 Электроемкость  двух  проводников. Конденсаторы. Энергия  электрического  поля. Энергия конденсатора.  Системы конденсаторов.  Сила  Ампера  Сила Лоренца.  Движения  заряженной  частицы  в  магнитном  поле.

	3
	Постоянный  электрический ток 

в различных средах
	Закон  Ома. Сопротивление. Расчет сопротивления сложных электрических цепей. Электрические цепи постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи. Закон Джоуля-Ленца. 
 Законы последовательного и параллельного соединений Правила Кирхгофа.  ЭДС. Постоянный электрический ток в электролитах. 
Постоянный электрический ток в вакууме. Постоянный электрический ток в газах. 
Постоянный электрический ток в полупроводниках

	4
	Электромагнитные колебания и волны
	Электромагнитная   индукция. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Индуктивность.
 Переменный электрический ток 
 Характеристики переменного электрического тока. Электрические машины. Трансформатор. 
Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Скорость электромагнитных волн. Отражение  света. 
 Преломление  света. Построение  хода  лучей  при  отражении ,  преломлении  и  полном  отражении  света . 
Тонкая  линза. Построение  изображений  в  линзе .Формула  тонкой  линзы    Гаусса. 
Формула  тонкой  линзы       Ньютона. Построение  изображений  в  системе  линз  с  использованием  побочной  оптической  оси  и  побочного  фокуса.
 Дисперсия  света. Интерференция  механических  и  световых  волн. Дифракция  механических  и   световых  волн. Дифракционная   решетка.  Поляризация света.
  Теория относительности. Взаимосвязь  между  массой  и  энергией.

	5
	Квантовая физика  
	Теория  фотоэффекта. Фотоны, кванты, давление  света. 
 Постулаты  Бора. Лазеры. Радиоактивные  излучения. Альфа,  бета, гамма излучения. Радиоактивные  превращения.


	
	
	


Тематическое планирование 10 класс (35 ч.)
	№ п/п
	Раздел, тема
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Физическая задача.

Классификация задач
	4

	3
	Правила и приемы решения физических задач
	6

	4
	Механика
Кинематика. Динамика. Статика.
	8

	5
	Законы сохранения
	8

	6
	Молекулярная физика.
Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел.
	6

	7
	Решение комбинированных задач
	2

	
	Итого
	35


Тематическое планирование 11 класс (34 ч.)
	№ п/п
	Раздел, тема
	Кол-во часов

	1
	Основы термодинамики
	6

	2
	Электродинамика
Электрическое и магнитное поля
	5

	3
	Постоянный  электрический ток 

в различных средах
	5

	4
	Электромагнитные колебания и волны
	14

	5
	Квантовая физика  
	4

	6
	Итого
	34


2

